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• સારાાંશ:  

  સ્વતાંત્રતા બાદ સ્ત્રી શશક્ષણને ખબૂ વેગ મળ્યો હતો. ગાાંધીજીએ સ્ત્રી શશક્ષણની શરૂઆત આકરી હતી, તેમાાં 

દરેક સમાજસધુારકે ફાળો આપ્યો. સ્ત્રી શશક્ષણની શરૂઆતમાાં અમકુ લક્ષ્યો, ધ્યેયોને રાખવામાાં આવ્યા હતા. સ્ત્રી 

શશક્ષણની શરૂઆતના અનેક વર્ષો બાદ ઇચ્છિત પરરવતતનો, ધ્યેયો, લક્ષ્યો પણૂત થયા િે. ત ેસમાજમાાં જોવા 

મળતા શવકાસથી નજર સમક્ષ આવે િે. વતતમાન સમયમાાં સ્ત્રીઓ શશક્ષક્ષત થઈ િે, તેની સાથે પરરવતતન પણ 

નોંધાયુાં િે. સમાજમાાં સ્ત્રીઓના સાક્ષરતામાાં વધારો આવ્યો િે. સાક્ષરતાથી આવેલા પરરવતતનની અરહયાાં વાત 

કરવામાાં આવી િે. સ્ત્રીઓમાાં ઉછચ શશક્ષણનુાં પ્રમાણ પણ વધેલુાં જોવા મળે િે. તેના થકી ખબૂ વધ ુપરરવતતન 

આવેલુાં જોવા મળે િે. તે પરરવતતનના સ્ત્રોતોને અરહયાાં પ્રસ્તતુ કરવા આવેલ િે.  

• ચાવીરૂપ શબ્દો: સ્ત્રીઓ, ઉછચ શશક્ષણ, પરરવતતન, શવકાસ  
 

• પ્રસ્તાવના: 

  આધશુનક યગુમાાં, શશક્ષણ એ કોઈપણ સમાજના શવકાસ માટે પાયાનો સ્તાંભ િે. ભારતમાાં સ્ત્રી શશક્ષણનો દર 

ધીમે ધીમે વધી રહ્યો િે, અને તેના પરરણામે સ્ત્રીઓના જીવનમાાં અને સમાજમાાં નોંધપાત્ર પરરવતતન જોવા મળી 

રહ્ુાં િે. ઉછચ શશક્ષણ માત્ર વ્યક્તતગત સ્તરે જ નહીં, પરાંત ુકૌટુાંક્ષબક, સામાજજક અને આશથિક સ્તરે પણ સકારાત્મક 

અસરો લાવે િે. આજે સ્ત્રી દરેક કે્ષત્રમાાં મહત્વના સ્થાન ધરાવે િે. સ્ત્રીઓ સમાજ, કુટુાંબને સાથે લઈને આગળ 

વધી િે. સ્ત્રી શશક્ષણ થઈ તેની સાથે ત ેપશિશમકરણને પણ અપનાવતી થઈ િે. સ્ત્રીઓ પોતાના સ્વપ્ન પણૂત કરવા 

માટે સ્વતાંત્ર બની િે. સ્ત્રીઓમાાં શશક્ષણથી પરરવતતનની ગણુવત્તા તપાસવાની જરૂર જણાય િે. ગ્રામીણ શવસ્તારોની 

સ્ત્રીઓમાાં પણ પરરવતતન નોંધાયુાં િે. ગ્રામીણ શવસ્તારોમાાંથી પણ સ્ત્રીઓ હવ ેઆધશુનકીકરણને અપનાવી રહી િે. 

વતતમાનમાાં સ્ત્રીઓ એર હૉસ્ટેસ, ક્ષબઝનેશ વમુન, ઇન્વેસ્ટર, સી. એ., ડોકટર, શશક્ષણ અધ્યક્ષ વગેરે અનકે જગ્યાએ 

સ્ત્રીઓમાાં ઉછચ શશક્ષણથી આવલેા પરરવતતનના સ્ત્રોતો 

શનષ્ઠા વી. પ્રજાપશત,  

PhD Scholar, 

અનસુ્નાતક સમાજશાસ્ત્ર શવભાગ,  

સરદાર પટેલ યશુનવશસિટી, 

વલ્લભ શવદ્યાનગર,આણાંદ.  
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ભશૂમકાઓ ભજવતી જોવા મળે િે. કોઈ પણ કે્ષત્ર એવુાં નહીં હોય જય સ્ત્રીઓ હજુ સધુી પહોંચી નથી. માંગળયાનની 

રચના હોય કે માંગળ પર જવાનુાં હોય તેમાાં પણ સ્ત્રીઓનો અમલૂ્ય ફાળો જોવા મળે િે. અરહયાાં સ્ત્રીઓમાાં ઉછચ 

શશક્ષણથી આવેલા પરરવતતનના મખુ્ય સ્ત્રોતો શવરે્ષ ચચાત કરવામાાં આવેલ િે. 

1. વ્યક્તતગત સશક્તતકરણ અને આત્મશનભતરતા 

  ઉછચ શશક્ષણ સ્ત્રીઓને જ્ઞાન, કૌશલ્ય અને આત્મશવશ્વાસ પ્રદાન કરે િે. શશક્ષણ દ્વારા તેઓ પોતાની 

ક્ષમતાઓને ઓળખી શકે િે અને જીવનના શવશવધ કે્ષત્રોમાાં સ્વતાંત્ર રીતે શનણતય લેવા સક્ષમ બને િે. તેઓ 

પોતાની જાતે કોઈ પણ કાયત કરવામાાં સક્ષમ બને િે. આત્મશવશ્વાસમાાં વધારો તેમને સામાજજક દબાણો અને 

રૂરિગત માન્યતાઓને પડકારવામાાં મદદ કરે િે. તેઓ પોતાની જાતનનુાં રક્ષણ કરવામાાં સમથત બને િે. સ્ત્રીને 

ઉછચ શશક્ષણથી કોઈ પણ પ્રકારના દબાણથી બહાર નીકળવાનો રસ્તો મળી જાય િે. સ્ત્રીઓ તેના અશધકારો, તેના 

તરફેણના કાયદાઓ, યોજનાઓથી જાણકાર બની અને સશતત બની. 

2. નાણાકીય સ્વતાંત્રતા:  

  ઉછચ શશક્ષણ સ્ત્રીઓ માટે સારી નોકરીની તકો ઊભી કરે િે, જેનાથી તેઓ આશથિક રીતે પગભર બની શકે 

િે. આશથિક સ્વતાંત્રતા તેમને કુટુાંબમાાં વધ ુમજબતૂ સ્થાન અપાવે િે અને તેમને પોતાના શનણતયો લેવામાાં મદદ 

કરે િે. પરાંત ુવતતમાન સમયમાાં હાલ પણ ક્ાાંક એવી પરરક્સ્થશત િે જયાાં સ્ત્રીઓને નોકરી કરવા માટે પણ 

પરવાનગી માાંગવી પડે િે. તેથી ઘણીવાર સ્ત્રીઓ નાણાકીય સ્વતાંત્રતા માટે લગ્ન જીવનમાાં બાાંધવા માાંગતી 

નથી. પોતાના નાણાકીય શવકાસ તરફ વળી િે. જે બાબત ભારતીય સાંસ્કૃશતને ખબૂ મોટો આઘાત પહોંચાડી શકે 

િે. ત્યાાં ઘણી સ્ત્રીઓ એવી પણ િે જે કુટુાંબ, ઘર, બાળકો બધાને સાથે લઈને ચાલનારી િે. એક અભ્યાસ મજુબ, 

શશક્ષક્ષત સ્ત્રીઓ કુટુાંબના ખચાતઓમાાં વધ ુયોગદાન આપે િે અને તેમના સ્વાસ્્ય અને બાળકોના શશક્ષણ પાિળ 

વધ ુરોકાણ કરે િે (UNICEF, 2011). 

3. બૌદ્ધિક અને વૈચારરક જાગશૃત: 

  શશક્ષણ સ્ત્રીઓની શવચારશક્તત અને શવશ્લેર્ષણાત્મક ક્ષમતાને શવકસાવે િે. તેઓ દુશનયાને વધ ુસારી રીતે 

સમજી શકે િે અને સામાજજક, રાજકીય અને આશથિક મદુ્દાઓ પ્રત્યે વધ ુજાગતૃ બને િે. સ્ત્રીઓમાાં ઉછચ શશક્ષણથી 

તારકિક શવચારસરણીમાાં શવકાસ થયો િે. એક જ ઘટનાને અલગ અલગ દ્રષ્ષ્ટથી સ્વીકારવાની કળા પ્રાપ્ત થાય 

િે. જીવનમાાં કે કાયતકે્ષત્રમાાં આવેલી મશુ્કેલીનો સામનો કરવાની તાકાત અને સમજણ ઉછચ શશક્ષણથી પ્રાપ્ત 

થાય િે.  
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4. કૌટુાંક્ષબક અને સામાજજક પરરવતતન:  

  શશક્ષક્ષત સ્ત્રીઓ તેમના કુટુાંબ અને સમાજમાાં પરરવતતનના વાહક બને િે. સ્ત્રીઓ થકી સમાજમાાં ઘણા બધા 

પરરવતતનો આવેલા િે. મરાઠા કાળમાાં રાણી અહલ્યા બાઈએ પણ સ્ત્રી શશક્ષણની શરૂઆત કરી, ત્યારનાાં પ્રવાહ 

સામે લડીને પણ કુટુાંબ અને સમાજ બાંને બાબતોને સાચવી હતી અને શવકાસ કયો હતો. તેવી જ રીતે આજની 

આધશુનક નારી પણ કુટુાંબ અને સમાજને સાથે લઈને ચાલનારી બની િે. કૌટુાંક્ષબક શવકાસમાાં પણ સ્ત્રી શશક્ષણ ખબૂ 

અગત્યનુાં બની રહ ેિે. શશક્ષક્ષત સ્ત્રી કુટુાંબ અને સમાજ બધાને તારવાની ક્ષમતા ધરાવે િે.   

5. કુટુાંબમાાં દરજ્જજામાાં સધુારો: 

  ઉછચ શશક્ષણથી સ્ત્રીઓ પર થતાાં અત્યાચારો, ઘરેલ ુરહિંસા અને માનશસક તણાવ વગેરે જેવા દૂર્ષણો દૂર 

થયેલા જોવા મળે િે. દીકરીને દૂધપીતી જેવા કુરરવાજો પણ શશક્ષણના કારણે જ દૂર થયેલા જોવા મળે િે. સ્ત્રીઓ 

કુટુાંબમાાં વધ ુઆદર અને સન્માન મેળવે િે. સાથે સાથે કુટુાંબમાાં પણ સ્વાક્ષભમાનથી જીવવાની રહમાંત સ્ત્રીઓને 

ઉછચ શશક્ષણથી મળી િે. તેમના માંતવ્યો અને શનણતયોને વધ ુમહત્વ આપવામાાં આવે િે, જે તેમને ઘરના કાયોમાાં 

સરિય ભશૂમકા ભજવવા સક્ષમ બનાવે િે (NSSO, 2014). 

6. સાંતાનોના ઉિેરમાાં સધુારો:  

  શશક્ષક્ષત માતાઓ પોતાના બાળકોના સ્વાસ્્ય, પોર્ષણ અને શશક્ષણ પર વધ ુધ્યાન આપી શકે િે. બાળકના 

સ્વાસ્્યની સાથે સાથે કુટાંબના સ્વાસ્્યનુાં પણ ધ્યાન તેઓ રાખ ે િે. તઓે બાળકોને સારી રીત ેભણવા માટે 

પ્રોત્સારહત કરે િે અને તેમના ભશવષ્યને સધુારવામાાં મદદ કરે િે. એક સ્ત્રી ધારે તો તેના બાળકને સવત શે્રષ્ઠ 

બનાવી શકે િે અને એમ જો શશક્ષક્ષત હોય તો સ્ત્રી તેના બાળકનો સવાાંગીણ શવકાસ કરવાશન ક્ષમતા ધરાવે િે. 

સાંશોધનો દશાતવે િે કે માતાનુાં શશક્ષણ બાળકોના મતૃ્યદુરમાાં ઘટાડો અને શૈક્ષક્ષણક શસદ્ધિઓમાાં વધારો સાથે સીધો 

સાંબાંધ ધરાવે િે (World Bank, 2012). 

7. લગ્ન અને પ્રજનન સાંબાંધી શનણતયોમાાં સ્વતાંત્રતા:  

  ઉછચ શશક્ષણ સ્ત્રીઓને સ્વપસાંદગીના લગ્નની તકો પરૂી પાડે િે અને બાળ લગ્ન જેવી કુપ્રથાઓને 

ઘટાડવામાાં મદદ કરે િે. તેનાથી નાની ઉંમરે શવધવા થનારી િોકરીનો સાંખ્યામાાં પણ ઘટાડો તેઓ િે. વતતમાન 

સમયમાાં તો િોકરીના ૨૧ વર્ષત પિી લગ્ન નો કાયદો આવી ગયો િે. જેનાથી તે પોતાના જીવનના શનણતયો લઈ 

શકે િે, સમજીને પોતાના જીવનસાથીની પસાંદગી કરી શકે િે. શશક્ષક્ષત સ્ત્રીઓ કુટુાંબ શનયોજન અને પ્રજનન 
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સ્વાસ્્ય શવશે વધ ુજાગતૃ હોય િે, જે તેમને ઓિી સાંખ્યામાાં બાળકો અને વધ ુસારી માતા-બાળ સ્વાસ્્ય તરફ 

દોરી જાય િે. 

8. વ્યાવસાશયક અને સામાજજક યોગદાન: 

  ઉછચ શશક્ષણ સ્ત્રીઓને સમાજના વ્યાપક શવકાસમાાં યોગદાન આપવા માટે સક્ષમ બનાવે િે. ઉછચ શશક્ષણ 

સ્ત્રીઓ માટે શવશવધ વ્યવસાયો અને ક્ષેત્રોમાાં પ્રવેશના દ્વાર ખોલે િે. તેઓ હવે ફતત પરાંપરાગત ભશૂમકાઓ પરૂતી 

સીશમત નથી, પરાંત ુડૉતટર, ઇજનેર, વૈજ્ઞાશનક, શશક્ષક, ઉદ્યોગસાહશસક અને રાજકારણી જેવી શવશવધ ભશૂમકાઓમાાં 

પણ અક્ષગ્રમ સ્થાન પ્રાપ્ત કરી રહી િે (Ministry of Statistics and Programme Implementation, Government of 

India, 2021). સ્ત્રીઓ હવ ેબેવડી ભશૂમકા શનભાવતી થઈ િે. સમાજ પણ તેમની બેવડી ભશૂમકાઓને સ્વીકારતો 

થાય ગયો િે. હવે તો મોટા ભાગે સમાજે પણ સ્વીકારી લીધુાં િે કે સ્ત્રીઓ પણ વ્યવસાય કરી અથોપાજન કરી 

શકે િે.  

9. શવકાસ પ્રરિયામાાં સરિય ભાગીદારી:  

  શશક્ષક્ષત સ્ત્રીઓ સામાજજક અને આશથિક શવકાસ પ્રરિયામાાં વધ ુસરિયપણે ભાગ લઈ શકે િે. તેઓ નીશત 

શનમાતણ, સામદુાશયક શવકાસ અને સામાજજક સધુારણામાાં યોગદાન આપી શકે િે, જે દેશના સવાાંગી શવકાસ માટે 

અત્યાંત મહત્વપણૂત િે. ચાંદ્ર પર જવામાાં, સાહસ બતાવવામાાં, યધુ્ધના મેદાનમાાં, રાજનીશતના રણાાંગણમાાં, 

બાળકના શવકાસમાાં, કુટુાંબના સાંવધતનમાાં, સમાજને સાચવવામાાં આજે દરેક જગ્યાએ સ્ત્રીઓ શવકાસ કરી રહી િે 

અને શવકાસની પ્રરિયાન ેસરિય પણ કરી રહી િે. ઘણી બધી વખત સમાજમાાં દૂર્ષણો દૂર કરવામાાં અને શવકાસ 

સાધવામાાં સ્ત્રીઓએ મહત્વની ભાગીદારી આપી િે.  

10.  સ્ત્રી સાંગઠનો અને જાગશૃત:  

  શશક્ષણથી સ્ત્રીઓમાાં પોતાના હક્કો પ્રત્યે જાગશૃત આવે િે અને તેઓ સામાજજક અન્યાય સામે લડવા માટે 

સાંગરઠત થાય િે. આના પરરણામે ઘણા સ્ત્રી સાંગઠનોનો ઉદય થયો િે. જે સ્ત્રીઓના અશધકારો માટે રહમાયત કરે 

િે અને સામાજજક પરરવતતન લાવવામાાં મદદ કરે િે. તે સાંગઠનો સ્ત્રીઓને નવા વ્યવસાય શરૂ કરવામાાં આશથિક 

રીતે મદદ કરે િે. સ્ત્રીઓને ઘરે બેઠા કામ કરવા માટે પણ પ્રેરરત કરે િે. તેમાાં સરકાર પણ સ્ત્રીઓને મદદ કરે 

િે, સ્ત્રીઓની સહાય માટે અનેક યોજનાઓ પણ શરૂઆત કરવામાાં આવી િે.  
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• શનષ્કર્ષત: 

  સ્ત્રીઓમાાં ઉછચ શશક્ષણ એ માત્ર એક શૈક્ષક્ષણક ઉપલચ્બ્ધ નથી, પરાંત ુતે વ્યક્તતગત, કૌટુાંક્ષબક અને સામાજજક 

પરરવતતનનુાં એક શક્તતશાળી સાધન િે. તે સ્ત્રીઓને સશતત બનાવે િે, તેમને આશથિક રીતે સ્વતાંત્ર બનાવે િે અન ે

તેમને સમાજના સરિય અને સમાન સભ્ય તરીકે સ્થાશપત કરવામાાં મદદ કરે િે. શશક્ષણના માધ્યમથી સ્ત્રીઓ 

માત્ર પોતાના માટે જ નહીં, પરાંત ુસમગ્ર સમાજ માટે એક ઉજ્જજવળ ભશવષ્યનુાં શનમાતણ કરી શકે િે. તેથી જ તો 

સ્ત્રી શશક્ષણ ખબૂ જરૂરી બની જાય િે. સ્ત્રી જો શશક્ષક્ષત ન હોય તો સમાજને શવકાસના માગે દોરવામાાં મશુ્કેલી ઊભી 

થઈ જાય િે. તેથી જ ગાાંધીજી સ્ત્રી શશક્ષણને મહત્વ આપ્યુાં હત ુાં.  

• સાંદભત: 
1. UNICEF. (2011). The State of the World's Children 2011: Adolescence An Age of Opportunity. 

UNICEF. 
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12. Ministry of Statistics and Programme Implementation, Government of India. 

3. World Bank. (2012). World Development Report 2012: Gender Equality and Development. World 

Bank. 

4. Ministry of Statistics and Programme Implementation, Government of India. (2021). Women and 

Men in India 2021. Government of India. 
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